
※今シーズンに限り受講予約のキャンセルを可能にしています。キャンセル料は無料。なるべく開催 1週間前までにお知らせください。

カービングターンの上達を目指す 中上級者 （中上級 ： 緩 ・ 中斜面で連続ターンが出来るレベル以上）

AZ スノーボードクラブ登録料無料

レッスン時間　10:00 ～ 12:00  ,   13:30 ～ 15:30

HAKUBA VALLEY 鹿島槍スキー場
集合場所は中綱ゲレンデ CAMP1です。

ゼミ日程外に、 いつでも基本練習としてご利用いただけます (1 回 3,000 円）。

最大 8 名

校長　　 仲原　敦

www.azpro-snowboarding.com/ 
E-mail:info2005@azpro-snowboarding.com  TEL:０２６１－８５－０３０５

〒398-0001 長野県大町市平　鹿島槍スキー場中綱ゲレンデCAMP1内２F

JSBA 公認 AZ プロスノーボーディングスクール鹿島槍校
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第 11期 JSBA デモンストレーター、 A級インストラクター。 全日本テク選参戦など、 テクニカルの前線で活動中。

アシスタント　加藤　大季 AZ プロスノーボーディングスクールインストラクター。 全日本テク選に参戦する、 オールマイティーなフリースタイラー。

キチンとターンの基本を習いたい中級者、 カービングをさらに極めるヒントが得たい上級者におススメです︕

1 月 16( 土 ) ・ 17( 日 )、 2 月 13( 土 ) ・ 14( 日 )、 3 月 13( 土 ) ・ 14( 日 ) 予定

48,000 円
初回来校時、現地にてお支払いください。

各種キャッシュレス決済可能。

今シーズンに限り、メールにより先着順に受講予約を承ります。11/1 受付スタート。

受講申し込みメール送付方法：スクールHPの「お問い合わせ」フォーム、または info2005@azpro-snowboarding.comあてに
①氏名　②住所・電話番号　③メールアドレス　ならびに、ゼミ受講希望であることをお伝えください。約 1週間以内に返信いたします。

中上級者向け
カービング総合講座
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カービングの理論と要領の両面に触れる。
有意義な 6DAYS。

2020-21シーズンは「６つの基本の柱、６つのシチュエーション」を各日程にちりばめます。

「基本の柱」については、整地のカービング練習を主体にしながら、AZが得意とする地味～な基礎練(笑)を。

「シチュエーション」については変化に富んだ鹿島槍のゲレンデをフル活用しての不整地・急斜面練習

など、その時の雪質、自然状況に合わせて滑走します。

この2つのテーマを日々織り交ぜながら、多面的・総合的にカービングを学びます。
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