
AZ RACING TEAM ゲート練習会のご案内 

 
先シーズン好評だったゲート練習会を今年もやります。 

白馬さのさかスキー場にて、初めてレースに挑戦しようと思っている方や、ゲート練習をしたい方に気軽に集まってい

ただける環境を提供いたします。アルパインでもフリースタイルでも興味のある方なら大歓迎！また もちろん大会に出

場するしないにかかわらずどなたでもご参加いただけます。お申込みお待ちしています。 

■期 間   2016 年 12 月～2017 年 3月の月曜・木曜・金曜・土曜・日曜の 9:00～12:00 

                            （金曜日はフリースタイルのみ/アルパイン不可） 

（週末の開催予定日はシーズン頭に発表します） 

■場 所   白馬さのさかスキー場 

■コーチ   西村知泰 / 玉木啓太 / 相澤盛夫（ともにプロ） 

■料 金     

コース 料金 

シーズン会員（週末・平日） \30,000 

11 回券 \10,000 

１回券 \ 1,000 

  

コーチング（9:00～12:00） \ 2,000 

 

※コーチングは原則として予約制です。 

※平日のコーチングはコーチも一緒にトレーニングしながらアドバイスしますのでご了承ください 

※AZレーシングチームはJSBAへのチーム登録も予定しております（中部地区）希望者は受付にてお申込みください 

■内 容   GS（大回転）と SL（回転）のトレーニングをします。種目は日によって異なりますのでスクールにお電

話いただくか、もしくは HPにてご確認ください。 

         金曜日の練習はフリースタイルのみです。アルパインでは参加できませんのであらかじめご了承くだ

さい。 

         ゲートはJSBA公認A級セッター西村をはじめスタッフのいずれかが、その日のバーン状況を踏まえ

てセットします。コーチングではコースインスペクション（コースの下見）のしかた、ゲートの攻略法、タイ

ムを縮めるコツなどをアドバイスします。 

     ※参加者はゲート設営、撤収のご協力をお願いします。 

     ※天候不良、深い積雪などの理由によりゲート練習ができない場合がございます。 

     ※バーン状況の都合によりゲート練習をフリーランに変更することがあります。 

     ※各自スポーツ傷害保険に加入してください。 

     ※自分の身を守るため、ヘルメット、プロテクターの着用をお勧めします。 

■お申込み 

◆デジエントリー⇒http://dgent.jp/e.asp?no=1400320 

◆締め切り 2016 年 12月 25 日 

■お問い合わせ（なるべくメールにてお願いします）   

AZ プロスノーボーディングスクール 0261-75-3066 

e-mail info2005@azpro-snowboarding.com              HP  http://www.azpro-snowboarding.com/ 


